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Culra

Chomh fada siar le 1986, d’thégair Mainlia
Ginearalta Mheiricea, “Cuis galair ata i
gcaitheamh tobac fulangach lena n-airitear ailse
na scamhaog, i ndaoine slaintitla nach gcaitheann
tobac”. Ta aontas i leith na tuairime seo tar éis fais
go leanunach 6 shin agus tagann udarais
eolaiochta idirnaisiunta leis go gcruthaionn
nochtadh chuig gal 6 thoitini comhshaoil (GTC)
galair thubaisteacha agus mharfacha. Sa bhliain
2002 d’'fhégair an Aisineacht Idirnaisinta le
haghaidh Taighde Ailse (IARC) agus an
Eagraiocht Slainte Domhanda GTC mar
charcanaigin aitheanta daonna agus d’ardaigh
siad ard ar an bhfiric go gcruthaionn sé riosca
arduithe galar croi coronach. Cuireann feasacht
maidir le drochéifeachtai gal tobac comhshaoil
(GTC) freagracht ar rialtais cosaint a thabhairt

do shlainte poibli tré reachtaiocht a sholathar a
chosnaionn an pobal i gcoitinne 6 chaitheamh
tobac ainneonach.

Thainig tuairisc neamhspleach a ndearna an Oifig
Rialaithe Tobac agus an tUdaras Slainte agus
Séabhaltachta coimisinit uirthi “Eifeachtai Slainte

Forbhreathnu

Gal Tobac Comhshaoil (GTC) sa Lathair Oibre”,
2003 chuig an gconcluid go gcruthaionn
nochtadh chuig GTC n6 gal tobac dara laimhe,
ar a dtugtar caitheamh tobac fulangach, ailse na
scamhag, galar croi agus fadhbanna analaithe.
Thainig an tuairisc chuig an gconcluid freisin gur
ga cosaint a thabhairt d’oibrithe 6 nochtadh GTC
ag obair; nach bhfuil teicneolaiocht sruthlaithe
aer reatha éifeachtach le riosca GTC ar an
tslainte a bhaint; agus go bhfuil ga la bearta
reachtula le cosaint a thabhairt d’oibrithe 6
dhrochéifeachtai nochtaidh GTC.

Ina dhiaidh sin, tugadh isteach cosc ar
chaitheamh tobac i laithreach oibre dunta isteach,
lena n-airitear laithreacha ceadunaithe, faoi Alt 47
den Acht Slainte Poibli (Tobac) 2002 mar a
leasaiodh. D’'aisghairm alt 47 Rialachain Tobac
(Cur chun cinn Slainte agus Cosanta) 1995 a
chur cosc le agus a chur srian le caitheamh
abhair tobac in aiteanna agus aiseanna aith
eanta. Cuireann mir 47 cosc ar chaitheamh
abhair tobac i laithreacha oibre le hionchais
airithe (féach mir 2).

Ta an chaipéis seo ar cheann de shraith
caipéisi a bhfuil ar intinn acu faisnéis a thabhairt
d’fhostéiri/bainisteoiri da bhfreagrachtai maidir
le Mir47. Ta caipéis shonrach eile bainteach

le hearnalacha curtha ar fail do Thradail
Ceadunaithe mar chuid de shraith caipéisi,

i gcomhar le na foirne abhartha. Beidh treoir
shonrach breise a chur ar fail mar a bhionn
éileamh ar agus mar fhreagra ar cheisteanna
comonta.

Déanann an chaipéis seo iarracht treoir a
thabhairt d’thostoiri, aititheoiri, bainisteoiri don
am i lathair ar conas a d’fhéadfadh siad iarracht
a dhéanamh cloi lena bhfreagrachtai reachtula
faoi Mhir 47 den Acht Slainte Poibli (Tobac), 2002
mar a leasaiodh, agus gan dochar d’aon
fhreagrachta dlithiuil faoi reachtaiodh coiritil né
sibhialta. Ni chuireann aon ni sna hAchtanna seo
freagracht ar fhostoir né bainisteoir cead
caitheamh tobac a thabhairt n6 lathair caitheamh
tobac a chur ar fail.

Tabharfaidh feidhmiu an choisc ar chaitheamh
tobac cunamh d’fhostéiri/bainisteoiri coimead
suas lena bhfreagrachtai réamh-dhearbhuithe
dli comodnta agus a bhfreagracht reachtuil
comhshaoil réasunta sabhailte a chur ar fail.

Ni bhaineann an eisceacht ar ait né aitreamh

6n mbac saoirse don bhfostair/bainisteoir da
fhreagrachtai sin. Moltar d’fhostéiri agus
bainisteoiri ar diteanna a bhfuil eisceacht déanta
déibh an bac a chur i bhfeidhm, athbhreithniu

a dhéanamh ar a mbeartais le suil a dhirit ar
nochtadh a thabhairt chun deiridh ait gur féidir
ach ar alaghad le nochtadh chuig GTC a mhaolu.
Ba choir go mbeadh aon chaitheamh tobac in
aiteanna no aitribh a bhfuil eisceacht déanta
déibh lonnaithe ionas nach rachfadh deatach

nd gal 6 na haiteanna seo isteach i lathair oibre
dunta agus go gcinnteodfai go maoilitear nochtadh
an fhostai.

Léirigh an taithi a bhi ag fostoiri i bhfeidhmiu
beartais saor 6 chaitheamh tobac sa lathair
oibre an tabhacht a bhaineann le beartais saor
6 chaitheamh tobac scriofa a bheith ar fail mar
chuid den phroiséas bainistiochta. Eilionn
feidhmiu éifeachtach ar bheartais saor 6
chaitheamh tobac cumarsaid mhaith le fostaithe,
tri chomhairlidchan, déthain ama le haghaidh
athraithe agus tuiscinti leith na ndaoine a
chaitheann tobac.
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1. Aidhm

Solathraionn an foilseachan seo fostéiri/bainisteairi le
treoir maidir le conas is féidir leo iarracht a dhéanamh
cloi lena bhfeagrachtai ag eascairt amach as Mir 47
den Acht Slainte Poibli (Tobac), 2002, mar a
leasaiodh, a chuireann cosc ar chaitheamh tobac

i laithreacha oibre ata dunta isteach.

2. Reachtaiocht Abhartha

Ta breis faisnéise maidir le feidhmiud an dIi ar fail
d’'fhostdiri agus bainisteoiri 6 na haisineachtai
feidhmiuchain m.sh. boird slainte (seirbhis slainte
comhshaoil) agus an Oifig Rialaithe Tobac.

Mir 47 (1) den Acht Slainte Poibli (Tobac), 2002 mar a leasaiodh ag Mir 16 den Acht Slainte Poibli
(Tobac) (Leasuithe), 2004, a chuireann cosc le caitheamh abhar tobac in ait shonraithe.

Sainmhinithe

Chun na criche Mir 47 tugtar sainmhiniu

ar ‘ait shonrach’ mar ait lena n-airitear:

(a) lathair oibre,

(b) eitlean, traein, long né arthach eile, feithicil
seirbhise poibli, n6 feithicil a Usaidtear le
haghaidh baill an phobail aiompar le
haghaidh sochair seachas feithicil seirbhise
poibtli, chomh fada is gur ait oibre ata ann,

(c) lathair slainte, chomh fada is gur ait oibre i,

(d) ospidéal nach lathair slainte € chomh fada
is gur ait oibre ata ann,

(e) scoil n6 colaiste, chomh fada is gur ait oibre é,

(f) foirgneamh ag a bhfuil rochtain ag an bpobal
mar cheart né mar chead an Uinéara n6
aititheora an fhoirgnimh, agus arleisné a
bhfuil sé i seilbh—

(i) an Stat,

(i) Aire Rialtais,

(iii) Coimisinéiri Oibreacha Poibli in Eirinn, n6

(iv)comhlacht bunaithe ag n6 faoi Acht
Oireachtais, chomh fada is gur ait oibre i,

(9) pictiurlann, amharclann, halla taispeantais
no ait eile a usaidtear de ghnath mar
shiamsaiocht phoibli taobh istigh, chomh
fada is gur lathair oibre é,

(h) ditreamh ceadunaithe, chomh fada is gur
Iathair oibre é, n6

(i) club claraithe, chomh fada is gur lathair
oibre é.
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Dioltinti
Tugann Mir 47 dioluine do roinnt aicmi iteanna
no aitribh mar seo leanas:

(a) teaghas no ait conaithe,
(b) priosun,

(c) de réir ailt (d), ait n6 aitreabh n6 cuid d’ait né
d’aitreabh, a bhfuil dion ar chuid de, pé acu
seasta no6 so-ghluaiste

(d) cuid de lathair n6 aitreabh laismuigh ata
cludaithe ag dion seasta n6 gur féidir a
bhogadh chomh fada is nach bhfuil nios
mo na 50% de theorainn an choda sin ata
inmpeallaithe ag ceann no6 nios mo de bhallai
no struchtdir chomonta (lena n-airitear
fuinneoga, doirse, geatai n6 bealai eile
rochtaine isteach né amach as an gcuid sin),

(e) seomra codlata i—

(i) lathair ata claraithe faoi Chuid 11l den
Acht Trachta Turasoéireachta 1939 ar
chlar ata fad-bhunaithe agus céirithe faoin
gCuid sin,

(i) lathair, ata sonraithe i liosta foilsithe faoi
lathair na huaire, né le bheith foilsithe faoi
mhir 9 den Acht Trachta Turaséireachta
1957, n6

(iii) aon lathair eile ina bhfeidhmionn duine
i mbun gno, is é sin gno ata déanta suas
de nd a airionn ar an lathair sin, codladh,
coiriocht do bhaill an phobail,
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Dioluinti ar lean

(f) seomra a usaidtear le haghaidh cur chun cinn
abhair carthanachta, a usaidtear d’aon ghné
le haghaidh solathar coiriocht maireachtala,

(g) i lathair faoi uinéireacht n6 ina maireann duine
a bhfuil de phriomhdhualgas orthu oideachas
a sholathar, seomra a, i gcur chun cinn na
nithe seo (seachas abhair a bhaineann le
solathar oideachas bunscoile n6 meanscoile),
a usaidtear d’aon ghno le haghaidh solathar
coiriocht maireachtala,in

(h) teach bhanaltrais,

(i) ospis,

(j) ospidéal siciatrach, né

(k) an Lar Ospidéal Mheabhrach.

Do na sainmhinithe abhartha féach céip
den Acht Slainte Poibli (Tobac) (Leasu), 2004.

3. Scoip

Cionta

Faoi mhir 47(2) den Acht Slainte Poibli (Tobac) ta
duine a chaitheanna tobac ag saru fothmhir (1)
den mhir sin agus ta siad ciontach i gcoir.

Faoi Mhir47(3) de na hAchtanna, aita
chaitheann duine tobac ag sara fothmhir (1) den
mhir sin, beidh aititheoir, bainisteoir, n6 aon duine
eile ata i gceannas na laithreach ait a dtiteann an
saru amach ciontach i gcoir.

Bunaionn mir 47(4) na hAchtanna cosaint do
dhuine a bhfuiltear ag tdgaint imeachtai ina
gcoinne faoi mhir 47(3), chomh fada is gur féidir
leo a Iéiriu go bhfuil gach iarrachtai réasunta
déanta acu le cloi le Mir 47.

Faoi mhir 5(2A) na hAchtanna ta duine a
fhaightear ciontach i gcoir faoi mhir 47 thios le
ciontu athchomair le finedil de suas le €3,000.

Déanann an chaipéis seo iarracht treoir a thabhairt
ar na céimeanna praiticidla ar féidir le fostairi,

bainisteoiri agus daoine eile i gceannas a thogaint
ar laithreacha oibre ina bhfuil cosc ar chaitheamh

4. Comhlionadh / Forfheidhmiu

tobac faoi mhir 47 lena iarrachtai “gach iarracht
réasunta” faoi mhir 47(3) agus 47 (4) de na
hAchtanna agus ta sé gan dochar d’aon fhreagreacht
reachtuil eile faoi dhli choiriuil no sibhialta.

Ba chéir d’fhostéiri agus bainisteoiri gach iarracht
réasunta a dhéanamh lena chinntiu go bhfuil a
gcuid foirne, a gcustaiméiri agus a gcuairteoiri
feasach maidir leis an gcosc ar chaitheamh tobac
d’thonn comhlionadh an dli a éascu.

Ba chair d’fhostairi agus bainisteoiri gach
iarrachtai réasunta a dhéanamh lena chtinnid
nach gcaitheann fostaithe, custaiméiri, agus
cuairteoiri eile ar a aitreamh (m.sh
fochonraitheoiri) tobac i gcoinne an dli.

Ba chair d’'fhostairi agus bainisteoiri a gcuirtear
ar an eolas iad maidir le duine ata ag caitheamh
tobac i gcoinne an dli, gach iarracht réasunta lena
chinntit nach leanann an saru agus nach
dtarlaionn sé aris.

Is iad na buniarrachtai réasunta molta a bhfuil

galeona:

a). Forbairt a dhéanamh ar agus feidhmiu
beartais saor 6 chaitheamh tobac a chinntionn
cumarsaid caoi ag fostéiri, bainisteoiri agus
iad siud atd i Iathair san aitreamh oibre; agus
a chinntionn go ndéileailtear le saru an dli ag
fostaithe, custaiméiri srl. faoi nésanna
imeachta disciplineacha aitiula né ar bhealai
eile mar a leagtar amach nios mine sa
leathanach dar gcionn (féach mir 5).

b). Fograi “Na Caitear Tobac” a léiriu le foireann,
custaiméiri agus cuairteoiri ar an lathair oibre
a chur ar an airdeall maidir leis an mbac ar
chaitheamh tobac (féach mir 6).

c¢). Gach luaithreadain agus glacadairi eile a
bhaint agus arthaigh caoi a chur ag bealai
isteach agus amach as an bhfoirgneamh
le toitini a chur amach ait is caoi.
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5. Beartas Saor 6 Chaitheamh Tobac

Ba chéir d’fhostéiri/bainisteoiri teacht le chéile
le bearta scriofa a fheidhmiu agus nésanna
imeachta le comhlionadh a chinntiu leis an dli
mar go bhfuil siad uilig thios go péitéinsiuil faoi
Mir 47(3) den Acht Slainte Poibli (Tobac) 2002
mar a leasaiodh (mar ata aititheoiri agus “aon
duine eile don ami lathair ata i gceannas ar an
lathair”). D’fhéadfadh an beartas seo bheith mar
chuid dod Raiteas Sabhailteachta scriofa,
riachtanas atd ann cheana féin d’fhostoiri faoi
reachtaiocht slainte agus sabhailteachta.

Ba chair go n-aithneodh an beartas seo go soiléir
baill na bainistiochta agus an fhoireann a bhfuil
freagracht acu maidir lena feidhmit agus sonru

a dhéanamh ar na nésanna imeachta a mba choir
aleanachti gcas neamh-chomhlionadh.

6. Comharthaiocht

Ba choir go nglacfadh an beartas seo an ceart
ata ag fostaithe oibrit i gcomhshaol ata saor 6
ghal tobac agus faisnéis ar conas cunamh a fhail
le toitini a thabhairt suas.

Ba chair an beartas seo agus na nésanna
imeachta a ghabhann leis bheith curthain iul

do gach ball foirne agus go hairithe ball foirne nua
agus fostaithe pairt-aimseartha sula dtosnaionn
siad ar an obair. Ba choir gniomhaiocht a
ghlacadh maidir le nésanna imeachta
disciplineacha do sharu an bhearta saor 6
chaitheamh tobac agus ba choir go mbeadh sé
seo ar aon dul le nésanna imeachta a Usaidtear
le haghaidh saru aon nés imeachta slainte agus
sabhailteachta eile. (Ta beartas saor 6
chaitheamh tobac samplach ar leathanach 6)

Ba chéir comharthai “Na Caitear Tobac” a léiriu
go feicealach ionas go bhfuil na comharthai le
feiscint go soiléir ag gach fostai, custaiméir, agus
cuairteoir agus iad ar an lathair. Ba chéir go
mbeadh ainm an té (tinéir/bainisteoir) ar choir
gearan a dhéanamh i gcas go mbeadh an bac
saraithe.

Ba choir go mbeadh comhartha “Na Caitear
Tobac” a léiriu go feicéalach ag gach bealach

isteach ar an lathair, ag na cuntair seirbhise, in
aiseanna leithris agus seomrai foirne.

Ba choir go mbeadh an comhartha idirnaisiunta
“Na Caitear Tobac” a bheith ar na comharthai
“Na Caitear Tobac” agus go mbeidis seasta.
(Ta comhartha munlach “Na Caitear Tobac”
léirithe ar leathanach 8).
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Bearta Saor 6 Chaitheamh Tobac Munlach

Aidhm

Glaotar caitheamh tobac fulangach ar nochtadh
duine do ghal dara-laimhe/Gal Commhshaoil
Tobac (GCT) ar chaitheamh tobac fulangach
agus is cuis galair é, lena n-diritear ailse na
scamhoga agus galair croi, i dtriu pairtithe.

Ni féidir le rangu fhisiciuil lucht caite tobac uathu
siud nach gcaitheann tobac san aer-spas céanna

Beartas

né solathar sruthld aer nochtadh chuig GCT agus
na héifeachtai slainte a leanann a leithéid de
nochtadh. Ta an bearta seo forbartha le cosaint

a thabhairt d’oibrithe, uséaideoiri seirbhise,
custaiméiri agus cuairteoiri 6 nochtadh ag GCT,
le géilliulacht le hobligeaidi reachtula a chinntii
agus le comhshaoil oibre sabhalta a chinntiu.

Taséiréimse suime [CUR ISTEACH AINM AN
GHNO] go bhfuil a laithreacha oibre saor ¢ ghal
tobac agus go bhfuil de cheart ag oibrithe oibril i
gcomhshaoil ata saor 6 thobac. Ta cosc ar

Feidhmiu

chaitheamh tobac sa lathair oibre iomlan gan aon
eisceachtai. Feidhmionn an bearta seo i leith
gach fostai, comhairleoiri, conraitheoiri,
custaiméiri agus cuairteoiri..

Ta freagracht iomlan ar fheidhmiu an bheartais
ar an aititheoir, bainisteoir nd aon duine eile ata
freagrach as an lathair oibre. Téa freagracht ar
gach ball foirne cloi le, agus aisitheoireacht a
dhéanamh ar fheidhmiu an bheartais seo.

Cuirfidhanté atdaigceannas|.................. Jiniul
do gach fostai ata ann cheana féin, comhairleoiri,

Saru an Bheartais

agus conraitheoiri maidir leis an mbearta seo
agus a rol siud i bhfeidhmiu agus monatoéireacht
ar an mbearta. Tabharfar céip den mbeartas do
gach ball foirne nua, comhairleoiri agus
conraitheoiri ar earcaiocht déibh ag an té ata

i gceannas.

Déileailfear le saru ag custaiméiri, cliaint srl.
de réir na nésanna imeachta sa leathanach dar
gcionn. T4 baill foirne agus custaiméiri a

sharaionn an reachtaiocht a chuireann cosc ar
chaitheamh tobac sa lathair oibre thios le ciontu
coiriuil leis an bhfineail a ghabhann leis.

Deireadh a chur le Caitheamh Tobac

Ta faisnéis maidir le cinamh a fhail ar conas
caitheamh tobac a thabhairt suas ar fail 6
| P ] m.sh.The National Smokers Quitline

(1850 201 203) n6 Seirbhis Cur Chun Cinn
Slainte an bhoird slainte aitiuil.
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No6s Imeachta ma ta duine a chaitheann tobac
ag saru an dli a chuireann cosc ar chaitheamh
tobac sa lathair oibre

Taispeain na comharthai “Na Caitear Tobac” do
chustaimeéiri agus comhairle a thabhairt déibh go
bhfuil siad ciontach i gcoir ma chaitheann siad tobac
ar an lathair.

Comhairle a thabhairt don chustaimeéir gur coir freisin é ag
aititheoir, bainisteoir né aon duine eile ata i gceannas ag
an am cead a thabhairt d’aon duine tobac a chaitheamh

i gcoinne an dli.

Comhairle a thabhairt don chustaiméir go bhfuil beartas
saor-0-ghal tobac ag an ngno le comhshaol sabhailte
oibre a chur ar fail d’oibrithe agus do chustaiméiri a
leanann ar aghaidh ag caitheamh tobac agus faoin
mbeartas seo go bhfuil de dhualgas ar bhaill foirne
seirbhis a dhiultiu do chustaiméiri a leanann ar aghaidh
ag caitheamh tobac.

Ma leanann an custaiméir de bheith ag caitheamh tobac ta
tu i dteideal seirbhis a dhiultiu don duine sin agus iarr orthu
an lathair a fhagail laithreach.

Ma dhiultaionn an custaiméir, feidhmigh an
gnathchleachtas le haghaidh iompraiochta frith-shoisialta
ar an lathair.

Coimead taifead cui da leithéid de thitim amach agus cur
baill foirne ar an eolas faoin ngniomhaiocht a tégadh.

| ngach cas a dhéantar bagairt foréigin fhisiciuil n6é a
dtagtar ar a leithéid, curin iul/ né lorg cainamh na nGardai.
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Comhartha Samplach “Na Caitear Tobac”

Na Caitear
Tobac

Ta sé midhleathach tobac a chaitheamh
san aitreabh seo

Dilseanach:

Cuirtear gearain
mialdo:

C

Fineail Uasta €3000 — Na hAchtanna Slainte Poibli (Tobac) kiR
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